Lo Love Feo™

easy self made

ZONNECREME

Ingrediénten:

30 g kokosolie

24 g sheaboter

3 g olijfolie

3 g vitamine E

15 druppels etherische olie lavendel
15 druppels etherische olie eucalyptus
12 g zinkoxide (voor factoor 20)

Meng kokosolie, sheatboter en olijfolie in een glazen
kom en verwarm au bain marie. Zodra de boter en het
olie gesmolten is, haal het van het vuur en laat
afkoelen.

Voeg voorzichtig (en liefst met een stofmasker) het
zinkoxide, de vitamine E en de etherische olién bij de
olie-botermix. Roer goed en vul in een donker potje.

De zonnecreme is 6 maanden houdbaar als ze donker en
koel bewaard wordt. Als je de zonnecréeme mee naar
buiten neemt, bewaar ze dan 's nachts weer in de
koelkast.

Zinkoxide is een UV-filter die UVA en UVB straling
absorbeert zodat deze niet tot aan de huid kunnen
doordringen. Onze Zinkoxide is "non-nano" zodat deze niet
door de huid kan opgenomen worden.




