Kruidenzeep

ZONDER LOOG

Ingredienten voor 12 vormpjes:

2009 geraspte Aleppo zeep D
2 el honing
100 ml water féy&& ﬂM ﬁ&

4 el gedroogde goudsbloem

easy self made

2 tl gedroogde kamillebloesem
1 el zonnebloemolie

evt 5 druppels natuurlijke etherische olie

Bereiding:

Maak een thee van de goudsbloem en laat hem 10 minuten toegedekt trekken.
Verkruimel de gedroogde kamillebloesem. Verwarm de geraspte Aleppo zeep,
gezeefde thee en zonnebloemolie tot de zeep gesmolten is. Roer de verkruimelde
kamillebloesem erdoor en voeg eventueel de druppels etherische olie naar keuze

toe.

Giet de vloeistof in siliconevormpjes en laat in de koelkast 1 tot 2 dagen hard

worden.



